
VIIKKOTUNNIT
JOOGA 

PHYSIOPILATES 
CROSSCORE 
KUNTOPIIRI 

CORE&KUULA 
PILATES&VENYTTELY 

YKSILÖLLISTÄ JA MONIPUOLISTA LIIKUTTAVAA 
PIRKKALASSA VUODESTA 2015 

WORKSHOPIT
JOOGA 

PILATES 
KEHONHUOLTO 

LIHASKUNTO 
 

KUNNONSTARTTI 
TYKY/TYHY 

PERSONAL TRAINING 
 

YKSILÖ- JA 
PIENRYHMÄ- 
VALMENNUS 

YKSITYISTUNNIT 

Olisiko sinun

Liikuttava?

w w w . l i i k u t t a v a . f i  
w w w . f a c e b o o k . c o m / l i i k u t t a v a s r  

P i r j o l a n t i e  9 b ,  3 3 9 5 0  P i r k k a l a  
p u h .  0 4 0  7 0 0  5 2 1 0  


