YKSILOLLISTA JA MONIPUOLISTA LIIKUTTAVAA
PIRKKALASSA VUODESTA 2015

Olisiko sinun
Litkuttava?
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ORKSHOPIT YKSILO- JA

VIIKKOTUNNIT | .
OOGA JOOGA \ PIENRYHMA -
PHYSIOPILATES PILATES VALMENNUS
CROSSCORE KEHONHUOLTO  YKSITYISTUNNIT
KUNTOPIIRI LIHASKUNTO KUNNONSTARTTI
CORE&KUULA TYKY/TYHY
PILATES&VENYTTELY PERSONAL TRAINING

www.liikuttava.fi
www.facebook.com/liikuttavasr

Pirjolantie 9b, 33950 Pirkkala
puh. 040 700 5210




